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～ 定年後、生涯現役を目指して６年 ～

2011 年に 64 歳で定年後、子供の頃の夢を実現するため執筆業に就き『ゴ

ルフは還暦からが本番だ！』を自費出版。自分の本を出すと健康長寿に繋が

ると確信し、2013 年にシニア仲間 4人で社会貢献組織「生涯青春研究会」を

創設。今春から全国に 9 支部を設置し活動を拡充中。

昨年 6 月、個人事業の研人企画をシニア 3 人で「研人出版」として法人登

記。日本再生をテーマに実践情報誌『月刊研人』を創刊。７月からＰＤＦメール

配信方式に移行、投稿者と読者の拡大を推進するなど、執筆・出版活動で楽

しいシニア生活を実践中の田邉さんに、これまでの体験を語って頂きます。

  
   

発表者 ： 田邉 幸藏 さん （生涯青春研究会 代表）

日  時 ： １０月１７日（火）１３時３０分～1５時３０分

場  所 ： ゆめりあ うじ （ＪＲ宇治駅隣 TEL0774-39-9377）

定  員 ： 先着８０名 (事前にお申し込みください）

参加費 ： ３００円

申込先 ： 中塚 能男 （電話・FAX 0774-43-6228）

河津 宗登 （電話・FAX 0774-24-6761）


