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椅子ヨガは、誰でもできるヨガです。

気経に体験していただけます。

格子―脚あれば、いつでも始めることができます。

正座ができなくても、膝が痛くても大文夫です。

裏ガが初めての方もマットのヨガが大好きな方も、

ぜひ体験してください。

～ メッセージ ～

障がい者の方も気軽に体験ください。

視覚障がい者の方も体験できますので、

ガイドヘルパーさんも一緒に参加ください。
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参力‖費

定 員

申込先

2月 12日 (日 )10時～11時または11時～12時の2国

宇治市生涯学習センター 第3ホール

無料
60名 、事前申込受付30名 (10時～、11時～の各国15名 )

当日来られて申し込まれても体験できます。

河津 宗登 (電話OFAX 0774-24-6761)

中塚 能男 (電話・FAX 0774-43-6228)
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