
２２００１１８８年年４４月月                宇治生涯学習ボランティアグループ

わいわい TRY 塾

__第１６４回おしゃべりサロン

～ 50 歳で立てた人生目標、その後の歩み ～

大手機械メーカーの人事部門で活躍後、48 歳で自立して以来、人財活人化の

実践トレーニング講師として今も活躍中。その範を自ら示すため「人生目標あ

りき」で 50歳の折、30年後までの5年毎の誕生日のありたい姿を目標に立て、“富

士山”の山頂で 55歳、日本最北端の“宗谷岬”で 60 歳、そして 65歳で自著「関

西百名山への挑戦」出版・披露会開催、70 歳を“おらが富士”ベスト 50 座達成し

て“富士山”の山頂で迎えられました。

現在、「日本の五街道を歩く二人旅」（既に東海道と中山道は夫婦で完歩）

を挑戦中で、75 歳の今年は甲州街道を歩くと共に、日本最南端の“石垣島”で

迎える予定。来年は日光街道・奥州街道へ、喜寿を迎える再来年には「日本の

五街道を歩く二人旅」の出版披露の会開催、80 歳は中国「桂林」で迎える予定。

これまでの体験エピソードとシニア生活をエンジョイするコツなど伺います。

発表者 ： 松尾 正隆 さん （ﾄｰﾀﾙ ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ社 代表）

日  時 ： ４月１７日（火）１３時３０分～1５時３０分

場  所 ： ゆめりあ うじ （ＪＲ宇治駅隣 TEL0774-39-9377）

定  員 ： 先着８０名 (事前にお申し込みください）

参加費 ： ３００円

申込先 ： 中塚 能男 （電話・FAX 0774-43-6228）

河津 宗登 （電話・FAX 0774-24-6761）


