
２２００２２２２年年１１月月           宇治生涯学習ボランティアグループ       

わいわい TRY 塾
第１８８回おしゃべりサロン

20歳で始めた登山で山の世界に魅せられ、40代の時にマッターホルンのヘルン

リ小屋やオーバーロートホルン（スイス）、キナバル山（ボルネオ）のほか海外の山

登りを楽しみ、46歳の時に「日本百名山」に挑戦し7年後に完登されました。全国47

都道府県の最高峰を65歳で制覇のほか国内外合わせて一千以上の山を登頂。

TV番組で「となりの人間国宝」として紹介。「楽しい山歩き おとめ会」代表として74

歳の今も山登り現役。近隣の山を日々登るトレーニングを続けておられます。

初心者や身障者の登山に同行して登山の楽しさを伝

える活動もしておられ、山歩き途中で衰弱ダウンした

人を助けられた美談も数々。これまでの登山の体験

談や山歩きを楽しむ心構えなどを語って頂きます。

～山ガールの夢は続く～

マッターホルン（スイス）        オーバーロートホルン（スイス）

発表者 ： 田中 鈴美枝 さん （楽しい山歩き おとめ会 代表）

日  時 ： １月１８日（火）１３時３０分～1５時３０分

場  所 ： ゆめりあ うじ （ＪＲ宇治駅隣 TEL0774-39-9377）

定  員 ： 先着４２名 (事前にお申し込みください）

参加費 ： ３００円  (マスクの着用をお願いします)

申込先 ： 中塚 能男 (電話・FAX 0774-43-6228)

                                                                                                                       河津 宗登 （電話・FAX 0774-24-6761）    

＊マスク着用お願いします。発熱など体調のすぐれない場合はご来場をお控えください。

宇治市男女共同参画支援センター
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