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◇◆「セカンドライフ相談・交流会事業」を推進中!！◇◆ 

「宇治ボランティア活動センター」と「市生涯学習センター」、及び「市福祉サービス公社」

の三者による共同企画で、定年退職された方や子育てや介護が一息ついた方など、新たなセカ 

ンドライフを見つけようとされている方々に「ボランティアや生涯学習等」に関する各種情 

報を提供し、さらに参加者同士の交流も含め、それぞれに合った次の第一歩を見つける場と 

なる事を願い実施しています。（今年度は、年４回実施） 

第１回目は、去る 5 月 30 日に市生涯学習センターで実施し、参加者は新たにできた余暇 

を「何もしないで過ごすのは残念で、何かに参画し自分を活かしたい！」と言う意気込みが 

強く主催者側は、引き続き個別に情報発信やニーズに即したコーディネートも考えています。 

      今後の「セカンドライフ相談・交流会」の日程案内 

 第 2 回目⇒H24.7.4（水）PM1:30～3:30 於：木幡公民館 

第 3 回目⇒H24.11.29（木）PM1:30～3:30 於：西小倉地域福祉センター 

第 4 回目⇒H25.1.29（火）PM1:30～3:30 於：槇島コミュニティセンター 

 ＊各々閉会後に、主催三団体による「個別の相談・ｱﾄﾞﾊﾞｲｽｺｰﾅｰ」も設けますのでご利用下さい。 

◆参加者募集は、約一ヶ月前から市政だよりや公共施設等窓口でのチラシで案内しますが、

詳細のお問い合わせは、宇治ボランティア活動センター（電話 22-5650）まで！ 

 

６月 16 日（土）に登録団体・個人登録者意見交換会を開催しました。 

今回の会議では、「お願いごとをする会議ではなく、みんなで活動について話し合おう」という

ことで企画されました。 

最初は、座布団をひいてみんなが円になって話し合いをしました。事前 

アンケートでも、「サークル員が増えない」という悩みを出してい 

ただいており、意見交換を行いました。 

それぞれの団体の方のお悩みを聞く一方、個人登録の方からは 

「どんな活動があるのか、まだわからない」という意見も聞かれ 

ました。また、後半は、ワークショップで意見交換を行いました。最後の質問は「ボランティア

をしていてよかったかどうか」を「ＹＥＳ／ＮＯ」で答えていただきました。 

参加者から、「ＹＥＳ」の意見をたくさんいただき、 

また、これから活動をする方は「まだわからない」と、 

率直なご意見をいただきました。 

 

 

 

１１月４日（日） 

福祉まつり開催します。

お楽しみに！ 
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作文コンクール募集  宇治市内の小学校にお願いして、ボランティアについて 
（７月～９月間募集）    作文を書いてもらう事業です。下記の要領で募集します。 

お知り合いの小学生へのお声かけをお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２３日(金)、宇治市生涯学習センターで開催された第１６回Lovely Concertに出演されたサウン

ドメッセの取材を兼ねて参加しました。 

サウンドメッセは、最初は１９９５年に発生した阪神淡路大震災の被災地へ赴き、ハープを演奏する

ことで、被災者の心のセラピーをする団体でした。続けていくうちに、ハンドベルやオカリナといった

楽器も増えて活動の幅が広がりました。普段は、生活介護施設「こもれび」で、七夕やクリスマスと 

いったイベントで演奏しています。活動をしていて良かったことは、たくさんの世代の人たちと交流

する機会が増え、友達の幅が広がったことです。 

今回この Lovely Concert は、一緒に歌ったり、楽器を持って演奏に 

参加したりできるので、開催中ずっと楽しかったです。思えば今まで私 

が参加してきたコンサートは、演奏者が演奏するのを、こちらがただじ 

っと聞いているだけだったのですが、Lovely Concert のように見てい 

る人も一緒に演奏したり、歌ったりするコンサートで、演奏や楽器も、プロのハープ奏者を招いたり、

ギターで演奏したりと本格的に楽しめるものでした。歌は、知らない歌もたくさんありましたが、知っ

ている歌が流れてきた時は、テンションが上がり、周りの皆さんと一緒に、口ずさんでいました。 

今回のコンサートにはたくさんの来場者の方々が集まってくれて、皆と 

ても楽しそうに演奏に合わせて手を叩いたり、一緒に歌っている姿を見 

て、こういう取り組みを続けていくうちに、どんどん喜んでくれる人が増 

え、それと同時にたくさんの人たちと交流し、話すことで、自分の価値観 

や興味も広がっていく。やっぱりボランティアって『触れ合い』が一番大切 

と感じ、とても有意義なものとなりました。 （京都文教大学 大朋瑞穂）                           

                                        

ボラ活:活動紹介コーナー  Ｖｏｌ ８ 

 

宇治市障害者スポーツ大会に参加してきました！！ 

6 月 30 日土曜日。西宇治体育館で「第 36 回 宇治市障害者スポーツ 

大会」が開催されました。600 人以上の参加があり、競技を行いました。 

プログラムは午前、午後と分かれて様々な競技が組み込まれ、皆が一緒に 

楽しめる、そして 1日を通してたくさんの競技を楽しめるような構成になっ 

ていました。 

午前の部の最後のフォークダンスでは、紅白関係なく全員参加で、約 600 人が輪になり手をつな

いで踊る様子に、見ている人にとっても踊っている人にとっても印象深いものとなりました。 

 また、午後の部の最初には「和太鼓演技」があり、皆の息がぴったり合った演奏に会場を沸かせま

した。 

 その後も会場の熱気がなくなることなくプログラムが進み、最後に閉会式が行われ、結果発表！

優勝は白組、準優勝は赤組でした。しかしどちらのチームもとても 

一生懸命に、そして楽しそうに競技に参加していたので、勝ち負け 

はあまり関係ないのかもしれないと感じました。参加した人の顔は 

充実に満ちあふれ、このスポーツ大会はとても意義のあるものだ 

ということがわかりました。今回参加できなかった人は、来年のス 

ポーツ大会に参加して皆の熱気・一生懸命さ・楽しさなどを 

感じてほしいなと思いました。   （京都文教大学 奥西遥香） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

ボランティアさん 大募集！！  
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７月 ９日（月）会館清掃＆交流会 １0 時～「志津川福祉の園」等の皆さんと会館清掃＆交流 
７月１１日（水）イエローレシートキャンペーンの取組み １５～１７時 於；ｲｵﾝ大久保店 
７月２０日（金）第３回運営委員会開催 １９～２１時 於；福祉会館 

８月１１日（土）イエローレシートキャンペーンの取組み １５～１７時 於；ｲｵﾝ大久保店 
８月１７日（金）第４回運営委員会開催 １９～２１時 於；福祉会館 
８月１７日（金）宇治ボランティア活動センター運営委員会研修会 

 

ボランティア活動センター【今後の活動日程】 

 手芸を教えてくださる方を探しています！ 

 秋ごろに、障がいのある方の団体で手芸教室

（１回）を企画されています。そこで手芸を教 

 えてくださる方を探しています。 

１日でできる作品を１０人前後の方に教え 

てくださる方を探しています。 

申込先 宇治ボランティア活動センター 

     電話 0774-22-5650 

     ＦＡＸ 0774-22-5677 

 メール mail@uji-shakyo.net 

 

 

 

 

宇治社会福祉協議会＆宇治ボランティア活動センター 

加入団体紹介・イベント案内等、各種情報掲載ページです。 
  

            
パタニングは、3 人で一緒に行います。 

  うつぶせで寝ている子どもの右手足を一人、左手足を一人、頭を一人が持って 

赤ちゃんの腹ばいのような動きをします。毎日5分して10分休憩を繰り返し6回しています。 

3 回で 1 セット、1 日 2 セットしています。1 セットにかかる時間は 1 時間ほどになります。 

8 歳と頑張り屋の男の子でパタニングを行っています。お友達と二人でも歓迎。時間用相談。 

夕方 6 時半から来ていただける方も探しています。 

 詳細は、宇治ボランティア活動センターへ。 

 電話 0774-22-5650 ＦＡＸ 0774-22-56７７ メール mail@uji-shakyo.net 

 

天ヶ瀬寮『錦秋祭』ボランティアさん大募集 

日時： 9 月 22 日（土）11：00～15：00 

9 月 23 日（日）10：00～15：00 

内容：◇祭り当日の屋台のお手伝い 

・ヨーヨー釣り・くじ引き・タコ焼き 

・焼きソバ・一銭洋食・ポップコーン 

◇車椅子ご利用者の介助のお手伝い 

お問い合わせ：0774-22-２０００ 

募集締切： 8 月 10 日 

※ＪＲ宇治、京阪宇治駅から送迎、昼食有り 

  

 

 

 

【編集後記】 

◇情報紙「パートナー」は、宇治ボランティア活動センター登録団体（個人）や読者の皆さま 

と、地域福祉活動の活性化に繋げられる情報提供（共有）に努めていますが、さらにより身 

近な紙面となるよう、皆さまからの「ご意見や投稿記事」を期待しています。 

◇活動センターでは、38 登録団体等の概要をまとめた「活動紹介ノート（A5 版 38 ﾍﾟｰｼﾞ）」

を発行しました。興味・関心があり活用をお考えの方はお申し出下さい（無料配付！）。 

   ★申込先 ⇒ 宇治ボランティア活動センター（電話 22-5650）まで･･･ 

 

一緒にパタニングをしてくれませんか。 

 

 


