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わいわい TRY塾
__第１９４回おしゃべりサロン

～ 50歳で立てた人生目標、その後の歩み ～

大手機械メーカーの人事部門で活躍後、自立して人財活人化の実践トレーニン

グ講師として活躍。その範を自ら示すため「人生目標ありき」で 50 歳の折、30

年後までの５年毎の誕生日のありたい姿を目標に立て、“富士山”の山頂で 55 歳、

日本最北端の“宗谷岬”で 60 歳、65 歳で自著「関西百名山への挑戦」出版・披

露会開催、70 歳を“おらが富士”ベスト 50 座達成して“富士山”の山頂で迎え

る。70 歳代は、日本の五街道（東海道、中山道、甲州街道、日光街道、奥州街道）

を夫婦で歩く旅にチャレンジし、東海道 53 次を始め、中山道 69 次、甲州街道 44

次、奥州街道 11 次を完歩され、日光街道 21 次は残り 4 日間で完歩のところ、コ

ロナ禍で１年以上動けず、やっと昨年 11 月に東京・

日本橋にゴール。延べ９７日間で総距離 1578.5Km を

見事完歩されました。これまでの体験談と人生 100

年時代をエンジョイするコツなど語って頂きます。

発表者 ： 松尾 正隆 さん （70 歳代で夫婦で五街道徒歩挑戦者）

日  時 ： ４月１９日（火）１３時３０分～1５時３０分

場  所 ： ゆめりあ うじ （ＪＲ宇治駅隣 TEL0774-39-9377）

定  員 ： 先着４２名 (事前にお申し込みください）

参加費 ： ３００円

申込先 ： 中塚 能男 （電話・FAX 0774-43-6228）

＊マスク着用お願いします。発熱など体調のすぐれない場合はご来場をお控えください。

東海道 53 次を歩く二人旅

箱根越え

大江戸日本橋
中山道 妻籠宿


